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PREPARACION PARA LA PRUEBA

El resultado del test de aliento TAU-KIT se verd afectado por todos los tratamientos que
interfieran con el status del Helicobacter pylori o con su actividad ureasa. Por tanto, el test se

realizara:

[ Al menos 4 semanas después de haber terminado una terapia antibidtica sistémica,
especialmente si se trata de antibioterapia para la erradicacion de H. pylori.

& Al menos 2 semanas después de la ultima dosis de agentes antisecretores acidos, como
inhibidores de la bomba de protones (p.ej. omeprazol), y farmacos antiulcerosos (p.ej.

sales de bismuto).

& Enayunas durante al menos 6 horas antes de la prueba, preferiblemente desde la noche

anterior.

& Sin fumar al menos durante las 6 horas previas y durante la prueba.

[& Enreposo: abstenerse de realizar ejercicio fisico antes y durante la prueba.

& Si el paciente vomita durante la realizaciéon de la prueba, necesitando ser repetida, no
podrad realizarla antes del dia siguiente en ayunas.
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